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認識很多飲食業朋友，為了生活上最基本的三餐一宿，在酒樓

厨房裏工作又熱又辛勞，做侍應的也要時常看客人面色，他們的

工作時間長，一天的工作是十多個小時  ( 是不停的做、不停的行

與企十多個小時啊！ )，他們身心靈的疲累我們可想而知，放假只

能在平日，( 星期六、日與公眾假期，是他們最忙的日子  )，他們

因工作的關係，與家人相處的時間小之又小，他們家庭有著很多

難處，因工作時間長，丈夫與妻子小溝通，也因著生活的問題，

關係很多都不是太好，父母與子女的關係因為小見面，小朋友放

假父母又不能陪著他們，大家沒時間了解對方，試問小朋友又怎

能快樂呢﹖再加上飲食業有很多傳留下來的壞習慣，使他們不能

真正擁有一個正常幸福温暖的家庭。  

 聖經馬太福音 11 章 28 節「凡勞苦擔重擔的人，可以到我

這裏來，我就使你們得安息」；飲食業的朋友，千斤擔子壓肩頭，

怎能得著心靈的安息呢﹖但是神應許，衪能幫助你，在飲福侍奉

的日子裏，曾看見弟兄過往因沉迷睹博，令整個家庭也愁雲慘霧，

但看見他信主後，他不再睹博，和家人的關係服和，全家人時常

笑容滿面，也看見姊妹過往想了結生命，但當她信主後，她所看

的不再一樣，人生充滿希望，這些朋友充滿愁煩的生命變成有方

向，這些都不是我們自己能改變的，這一切也是神給他們的能力

與幫助……看見他們的改變，深深受感動，心裏也深深為他們感

恩。  

「你的日子如何，你的力量也必如何」這句說話的出處是來自

聖經，我們時常看重生活上的所須，但忽略了自己心靈真正的需

要 ( 或是我們根本不知怎能滿足心靈的需要呢﹖  )，這正好說中飲

食業的朋友，他們為了賺取金錢而忽略了自己與家庭，他們本想

用金錢讓家人能有安穩的生活，結果賺了金錢，陪上家庭，這不

是適得其反嗎﹖我們能做的真的很微小，但依靠神，我們能從神

那裏支取力量與智慧，神教導我們怎樣愛自己、愛家人、愛鄰

舍……我們想過好日子，為有倚靠神的能力。  

今天還有很多飲食業的朋友，未曾接觸過福音，或是還未信主

的，求神的憐憫，讓神的福音介入每一位飲食業朋友的生命裏，

讓他們真正能得著心靈的安息。  


