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巴西莓枸杞 石榴

炎炎夏日是藍莓的盛產季，在
忙碌收成之際，種植藍莓的國家
都會準備傳統的豐年慶祝豐收。
例如美國從1999年開始，每年
7月都會舉辦藍莓節，到7月4日
收成巔峰期，更是美國的國慶
日，家家戶戶烤上一個藍莓派慶
祝也是別樣的風情；而北美洲的

果農則會開放農場給觀光客採
摘、品嚐藍莓。

近年，中國移植栽培藍莓成功，
青島、大連、杭州等地也陸續舉
辦藍莓慶典，為夏日增添多一道
顏色。





年糕→年年高昇，煎堆→金銀滿屋，角仔→荷包脹卜卜 ，

糖環→連綿不斷、生生不息 ， 湯圓→團團圓圓 ， 糖蓮子→年生貴子 ， 

糖馬蹄→馬到成功 ， 糖蓮藕→年年都有 ， 瓜子→抓銀、多子多孫

芋蝦→笑哈哈，髮菜+蠔豉→發財好市，海參+豬手→得心應手














