
卡片上細心的印有船
期表供客人參考。
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每次讀者欲買小書時，便要把 $ 1扳進

這小屋中。嚴格來說，《點點長洲》

也算了小店呀 !哈哈 !
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由長洲人說長洲一定能令旅客對

這小島的認識更深入。能對自己成長的地

方有如此濃厚的情感，實在令人動容。



海參成份 功效 適合人士

牛磺酸、尼克酸 調節神經系統、消除疲勞，預防皮

膚老化之效。

容易疲勞人士

硫酸軟骨素和刺參粘多糖 對人體生長發育、預防組織老化、

促進傷口癒合等特殊功效。

長者，完成手術人士

豐富的鐵及海參膠原蛋白 具有顯著的生血、養血、補血作用 女士

精氨酸 有改善腦、性腺神經功能傳導作用 男士

不飽和脂肪酸（EPA和

DHA）

DHA對胎兒大腦細胞發育起至關重

要的作用。

孕婦
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Breakstrom
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的
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的

得
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絕罪惡

無懼困難

斷

」
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橋

」

我每晚都發惡夢，有時夢到邪靈來找我，更試過有 

『被鬼壓』的感覺，而每當恐慌之時，我便會在心中

唸:『奉主的名叫你(魔鬼)離開!』 」「
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