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記得最初在「飲食業福音團契」當文員，怎也想不到兩年後有這麼多改

變。首先是工作崗位上的轉變，由文員轉到工場助理，工作範圍也變得截

然不同了。我因著輪更工作，離開成長的教會，去到另一間教會崇拜，起

初因為體力透支，以致崇拜時精神欠佳，打呵欠，也不投入新的教會生活。

現在回想起來，卻感謝上帝的安排，將我原本枯燥乏味的教會生活改變過

來，成為重新得力的源頭。另一個轉變，是從同工大會中認識機構為什麼

對飲食業有負擔，到轉職後親身體會這個行業的時候，我深深體會攔阻飲

食業信徒信主的原因。由於他們的作息不定時，所以較難有穩定的教會生

活。這也令我更多了解這個行業。 

 

期間我認識到什麼是做「生命的工作」。我負責培訓練習生，藉著廚房的

工作這個重投社會的平台，學習應有的工作態度和陪伴。我所領受的是「同

行者」的關係， 是彼此祝福的關係，而不是我有多少才能或優勝之處，相

反是上帝藉著這些經歷來教曉我，是神改變人，要將他們的生命交託，自

己則謙卑聽候神的吩咐。在過程中讓我也學習到智慧的功課。有一次我信

任某個練習生所說的話，後來發現有部份是謊話，這令我很失望﹗但這也

讓我明白信任的基礎是不懷疑，但也需要理智的分析可信的程度。而這些

經歷也豐富我的信仰路，因更迫使我要依靠神去作一個「同行者」的角色，

給我更深體會神的心意和恩典。令我由「星期日信徒」變成以事奉心態去

工作，這實在也是在生命上巨大的改變﹗ 


